
IL BENESSERE ARRIVA IN CITTÀ
CAROVANA DELLA SALUTE:  

Prevenzione 
e Salute In Piazza
 
Visite, screening,
promozione della salute 
e controlli medici gratuiti 
14-15 ottobre 2023 

TERAMO
La FNP CISL Pensionati, insieme alla FNP CISL Abruzzo-
Molise, crede nell’importanza della prevenzione per tutte 
le generazioni. Per questo saremo in Piazza Martiri della 
Libertà il 14 e 15 ottobre, dalle ore 9.00 alle 13.00 e dalle ore 
15.00 alle 19.00, con screening e visite gratuite.

Per tutte le informazioni i pensionati  
e gli anziani possono visitare il sito
pensionati.cisl.it/carovana

Consultare l’informativa sulla privacy presso la sede del Titolare.

Partner

Promotore e Organizzatore

Con il Patrocinio di In collaborazione con

 Prenota le tue visite GRATUITE
chiamando la FNP CISL al numero 0861 244431  
dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00 
Fino ad esaurimento posti

FNP Cisl Pensionati
La Federazione Nazionale Pensionati è il sindacato
dei pensionati e degli anziani della Cisl.
La FNP, a tutela della popolazione anziana,si batte per 
la salvaguardia del diritto alla salute al più alto livello e per 
la difesa del potere di acquisto dei trattamenti pensionistici. 



Vi aspettiamo il 14-15 ottobre in P.zza Martiri della Libertà

14-15 ottobre 2023
ore 9.00-13.00 / 15.00-19.00
La Carovana della Salute arriva in città
Piazza Martiri della Libertà, Teramo

Sabato 14 ottobre Domenica 15 ottobre

Grazie alle associazioni e ai medici che parteciperanno alla 
Carovana della Salute, per due giorni sarà possibile assistere 
ad incontri, effettuare visite specialistiche e esami di screening 
gratuiti. Molte le associazioni che accoglieranno le persone con 
punti informativi per la promozione della salute e del benessere.

Controlli Oculistici

a cura dell’Agenzia internazionale per la prevenzione della 
cecità - IAPB Italia Onlus - www.iapb.it.
La vista è un bene prezioso e va tenuta sempre d’occhio, 
anche se non si ha alcun sintomo: molte malattie oculari 
possono passare inosservate. Solo attraverso un controllo 
periodico, effettuato esclusivamente da un medico oculista, 
si possono prevenire o curare eventuali patologie degli occhi. 
Alcune di esse possono ridurre fortemente la capacità visiva, 
sino a portare, in alcuni casi, all’ipovisione e alla cecità. 
 
Programmi di prevenzione, attività di educazione sanitaria, 
campagne informative, ricerca scientifica e comunicazione 
sociale sono gli strumenti messi in campo per creare una 
cultura della prevenzione e della riabilitazione visiva. 
Di tutto questo si occupa l’Agenzia Internazionale per la 
Prevenzione della Cecità-IAPB Italia onlus. 
 
L’Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecità-IAPB Italia 
onlus è un ente senza fini di lucro deputato per legge (L. 284/97), nel 
nostro Paese, a promuovere la prevenzione delle malattie oculari 
e sviluppare la riabilitazione visiva. Ha fondato e gestisce il Polo 
Nazionale di ricerca per la prevenzione della cecità e la riabilitazione 
visiva, Centro di Collaborazione dell’ Organizzazione Mondiale della 
Sanità presso il Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS. 

IAPB Italia Onlus
Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità
• Controllo della vista 

MAICO
• Screening udito
• Consulenza otorinolaringoiatrica

Crescere
• Conferenza dalle 10.00 alle 12.00                                   

“Parent training nel DCA” Dott.ssa Emiliana Finizii (psicologa)

Caleidoscopio APS                                    
• Screening delle funzioni cognitive

ASL Teramo                                
• Infopoint UOC - dalle 9.00 alle 13.00   

Tematiche: alcool, fumo, gioco d’azzardo, internet addiction 
disorder, GAP, alimentazione, attività fisica, prevenzione 
domestica, prevenzione lavorativa 

• Infopoint Polizia Stradale - dalle 9.00 alle 13.00 
Sicurezza negli ambienti di vita

• Infopoint UOS Senologia - dalle 9.00 alle 13.00  
Screening per il tumore della mammella: ecografia mammaria 

• Infopoint UOC Chirurgia Vascolare  - dalle 15.00 alle 19.00  
Screening per la patologia carotidea: ecocolor doppler 

• Incontro con la cittadinanza sul “Rischio Cardio Vascolare” 
dalle 17.00 alle 17.30   
Dott. Gabriele Pagliericcio (chirurgo vascolare),  
Dott. Donatello Fabiani (cardiologo)

Caleidoscopio APS                                    
• Screening delle funzioni cognitive 

• Conferenza dalle 10.00 alle 11.00 
“Invecchiamento attivo, Buone prassi per mantenere  
il cervello giovane e prevenire la demenza” Dott.ssa Lucia 
Serenella De Federicis - Dott.ssa Irene Ammazzalorso

IAPB Italia Onlus
Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità
• Controllo della vista - dalle 9.00 alle 13.00

MAICO
• Screening udito
• Consulenza otorinolaringoiatrica

ASL Teramo                                
• Infopoint UOC - dalle 9.00 alle 13.00   

Tematiche: alcool, fumo, gioco d’azzardo, internet addiction 
disorder, GAP, alimentazione, attività fisica, prevenzione 
domestica, prevenzione lavorativa

• UOC Cardiologia - UOC Patologia Clinica - UOS Diabetologia 
dalle 9.00 alle 13.00   
Screening per il rischio cardiovascolare attraverso la rilevazione 
dei seguenti parametri: 
- Pressione arteriosa 
- Glicemia 
- Assetto lipidico

• Incontro con la cittadinanza - dalle 11.00 alle 11.30 
L’alimentazione come prevenzione nel rischio cardiovascolare 
Dott. Guido Malatesta (dietologo)


